ANTROPOMETRIA:
NINOS MENORES DE 5 ANOS

Lta ANTROPOMETRIA es Ia medicion del cuerpo humano. Las mediciones

antropométricas se usan para evaluar el estado nutricional de individuos y grupos de
poblacidn, y sirve como criterio de elegibilidad para programas de nutricion con ayuda
alimentaria. Las mediciones antropométricas que cominmente se utilizan son talla,
peso y circunferencia medio braquial (CMB).

Algunas medidas se presentan como indices, como por ejemplo la talla para la edad
(T/E), peso para la edad (P/E), peso para talla (P/T), CMB para la edad, e indice de
masa corporal (IMC) para la edad. Cada indice se registra como un puntaje z* que
describe en qué medida y en qué direccidn se desvia la medicidn antropométrica

de un individuo del promedio de su sexo establecido por la OMS en los Patrones de
Crecimiento Infantil de 2006. Las mediciones del CMB se comparan con los puntos de
corte recomendados que se aplican a todos los nifios de 6 a 59 meses.

El puntaje z o la medicion CMB de un individuo se pueden utilizar para clasificar
el grado de desnutricidn de ese individuo. También se puede calcular una media de
puntaje z para determinar el estado nutricional de un grupo de poblacion.

*El puntaje z se mide por desviaciones estandar.

El retardo del crecimiento (o baja talla)

El bajo peso para la edad

La emaciacién

El edema bilateral con févea

Sobrealimentacién




CLASIFICACIONES A NIVEL DE POBLACION

A nivel poblacional, los indicadores de nutricidn se expresan a
menudo en términos de prevalencia (% de la poblacion).

Los profesionales de la salud pueden utilizar la siguiente informacion,
en combinacién con datos de tendencias, factores contextuales
locales, y otros datos de salud y nutricion, para entender la magnitud
del problema nutricional de una poblaciéon especifica.

Baja Media Alta

% con retardo del <20 20-29 | 3039
crecimiento

(T/E < -2 de puntaje z)

% con bajo peso <10 10-19 | 20-29
(P/E < -2 de puntaje z)

% con emaciacion <5 5-9 10-14

(P/T < -2 de puntaje z)
Fuente: OMS (1995).

Nota: No existe una clasificacion internacional establecida para
indicar la importancia que tiene para la salud publica la prevalencia
del edema bilateral con févea o la sobrealimentacion.
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TERMINOS COMUNES RELACIONADOS CON LA NUTRICION

La malnutricion ocurre cuando la ingesta alimentaria de un individuo no esta equilibrada con sus necesidades
nutricionales. La malnutricion incluye los imbalances y excesos, tanto por la desnutricion como por la sob-
realimentacion. La desnutricion se define como la falta de nutrientes causada por una ingesta alimentaria
inadecuada y/o por una enfermedad. Abarca una serie de condiciones médicas, incluidas la desnutricién aguda,
desnutricidn crdnica y la deficiencia de micronutrientes. La sobrealimentacion ocurre cuando el cuerpo tiene
mas nutrientes de los que necesita; entre las condiciones médicas de la sobrealimentacidn se incluyen tanto el
sobrepeso como la obesidad.

La desnutricion aguda moderada (DAM) se identifica por emaciacion moderada (P/T < -2 de puntajezy > -3 de
puntaje z para los niflos menos de 5 afios, o por CMB < 125 mm y > 115 mm para nifios de 6-59 meses).

La desnutricién aguda severa (DAS) se identifica por emaciacidn severa (P/T < -3 de puntaje z para los nifios me-
nos de 5 afios o por CMB < 115 mm para los nifios de 6-59 meses) o la existencia de edema bilateral con févea.

La desnutricion aguda global (DAG) es la prevalencia tanto de DAM como de DAS en una poblacién.

El IMC se calcula como el peso (kg)/longitud o talla (m?). EIl IMC se usa en poblaciones adultas; el IMC para la
edad se usa para nifos y adolescentes.

La subnutricidn es un indicador de nivel poblacional que compara la disponibilidad caldrica per capita con
los requisitos minimos exigidos. La FAO calcula la prevalencia de la desnutricion basandose en la cantidad de
alimentos disponibles en el pais y el grado de desigualdad en el acceso a los mismos. La desnutricién no es un
indicador antropométrico.

Publicado en febrero de 2011. Para obtener mas informacion, visite www.fanta-2.org.



