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“Centroamérica en Cifras. Datos de Seguridad Alimentaria Nutricional y Agricultura Familiar” es el
resultado de una colaboracién amplia entre el Programa Regional de Seguridad Alimentaria para
Centroamérica (PRESANCAII) y la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO), a través de la Iniciativa América Latina y el Caribe Sin Hambre (IALCSH) y los
Programas Especiales parala Seguridad Alimentaria (PESA) de Centroamérica.
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Centroamerica en Cifras

Presentacion

| Programa Regional de Seguridad

Alimentaria para Centroamérica

(PRESANCA 1) y la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO), a través de la Iniciativa
América Latina y Caribe Sin Hambre (IALCSH)
y los Programas Especiales para la Seguridad
Alimentaria (PESA) de Centroamérica, ponen
a disposiciéon del publico interesado una
actualizacion de los principales indicadores
relacionados con la seguridad alimentaria
nutricional, la agricultura familiar y los
pequefios productores de granos basicos de
Centroamérica.

Con esta publicacién se pretende contribuir a
visibilizar la situacién de los diferentes paises
de la regidon centroamericana y de ésta con
respecto a América Latina en un tema que
continua arrojando cifras preocupantes: la
inseguridad alimentaria nutricional.

Las fuentes de informacién son los Institutos
de Estadistica de los paises de la region y
consulta de datos de FAO-STAT, FAO-RUTA,

el Banco Mundial, la Comisién Econdmica
para América Latina y el Caribe (CEPAL), el
Fondo de las Naciones Unidas para la
Proteccion de la Infancia (UNICEF) y el
Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), entre otras.

Con esta publicacion, en concordancia con el
lema del Dia Mundial de la Alimentacién de
2011:“Precios de los alimentos, de la crisis a la
estabilidad”, se pretende contribuir a con-
cientizar a las poblaciones sobre el problema
alimentario mundial y fortalecer la solidaridad
en la lucha contra el hambre, la desnutricion y
lapobreza.

El alza de los precios en los alimentos afecta
sensiblemente a la poblacion que vive o es
altamente vulnerable a la inseguridad
alimentaria nutricional; una cantidad consi-
derable de esta poblacion es rural y forma
parte de la agricultura familiar. Por ello, se
considera conveniente visibilizar la situacion
en Centroamérica.
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I. Informacion general

11 Poblacion

Ameérica Central ocupa tan solo el 2,7%
de la superficie de América Latina, y sin
embargo, engloba al 7,2% de su
poblacion.

Esto implica que se trata de una region
con una creciente densidad de
poblacién (que alcanza una media de
84,04hab/km?), estando muy por

encima de la media latinoamericana

(31,57 hab/km?).

El pais que mayor densidad de
poblacion tiene es EI Salvador con
298,42 hab/km?, siendo el pais mas
pequeno (representa el 4% de la superficie
de Centroamérica), y el tercero mas
poblado.

Grafico 1. Centroamérica: Densidad de poblacién (hab/km?)
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Fuente: PNUD/CEPAL, 2010




1.2, Caracterizacion de la Poblacion

» Centroamérica es una regiobn con una
elevada proporcion de poblacién rural, en
comparacion con el resto de América
Latina: la poblacion rural centroamericana
representa el 41,41% de la poblacién total,
mientras que la media latinoamericana se
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sitia en el 20,48% del total. Dentro de
Centroamérica, los paises que presentan
menor poblacion rural son Costa Rica y
Panama3, siendo, por tanto, los paises mas
urbanos del istmo.

Grafico 2. Centroamérica: Porcentaje de poblacioén rural y urbana (2010)
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Fuente: CELADE, Septiembre de 2009 en base a las estimaciones y proyecciones vigentes en el CELADE. Revisién 2008

1.3, Pohreza

o En términos de pobreza, Centroamérica es
una de las regiones donde se concentra
la poblacién pobre de América Latina.

«  Sibien en América Latina el porcentaje de
personas en situacion de pobreza asciende
al 33,1%, en Centroamérica este
porcentaje se eleva hasta el 50,9%.

e El mayor porcentaje de poblacion en
situacion de pobreza se encuentra en los

paises del CA4! con Honduras a la cabeza
(68,9%), seguido de Nicaragua (61,9%),
Guatemala (54,8%) y El Salvador (47,9%).
Costa Ricay Panama estan muy por debajo
de la media centroamericana (18,9% vy
25,8% respectivamente).

Con respecto a la poblaciéon que vive en
situacion de extrema pobreza sucede un
fendmeno parecido: lamedia centroame-
ricana representa el doble de la

1.Con los paises del Ca4 nos referimos a Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua.




latinoamericana, siendo Honduras,
Nicaragua y Guatemala los tres
paises que presentan mayores

porcentajes de poblacién en extrema
pobreza.

Grafico 3. Centroamérica: Porcentaje de personas en situaciéon de pobreza?y extrema pobreza
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Fuente: CEPAL. Los afios de referencia son: para pobreza, 2009; para el caso de extrema pobreza, 2009 (Costa Rica, El
Salvador y Panama), 2007 (Honduras y Nicaragua), y 2006 (Guatemala)

Cuando se desagregan estas cifras segun
areaurbanay rural, se evidencia que donde
existe el mayor porcentaje de poblacion
que vive por debajo de la linea de la
pobreza y de la indigencia, es en el area

pobreza urbana y rural es Costa Rica, con
porcentajes inferiores al 20%.

Panama es el pais que presenta la
diferencia mas marcada, entre porcentaje

rural. de poblacién pobre y extremadamente
pobre en el area urbanay rural.
El dnico pais con un equilibrio entre la

2. CEPAL realiza las estimaciones de la magnitud de pobreza e indigencia por medio del método del costo de las
necesidades basicas. Este método utiliza lineas de pobreza e indigencia que dan cuenta del ingreso minimo
necesario para que los miembros de un hogar puedan satisfacer sus necesidades esenciales. La linea de indigencia
de cada pais y zona geografica se estima a partir del costo en moneda local de una canasta basica de alimentos que
cubre las necesidades nutricionales de la poblacion en términos de requerimientos caléricos y de proteinas, tomando
en consideracion sus habitos de consumo, la disponibilidad efectiva de alimentos y sus precios relativos. Por
indigentes se entienden entonces aquellas personas que residen en hogares cuyos ingresos son tan bajos que,
aunque se destinaran integramente a la compra de alimentos, no permitirian satisfacer adecuadamente las
necesidades nutricionales de todos sus miembros. En el calculo de las lineas de indigencia se toman en cuenta las
diferencias de precios de los alimentos entre las areas metropolitanas y las restantes zonas urbanas y rurales. El valor
de lalinea de pobreza se obtiene multiplicando el valor de la linea de indigencia por un factor constante que da cuenta
de los gastos basicos no alimentarios, que para éreas urbanas corresponde al valor 2 y para zonas rurales a alrededor
de 1,75. Los porcentajes de poblacion indigente (y pobre) se calculan comparando el valor mensual per capita de la
linea de indigencia (y pobreza) con el ingreso total de cada hogar, expresado también en términos per capita. Para
mayor informacion, ver CEPAL, Magnitud de la Pobreza en América Latina en los Afios Ochenta, Estudios e Informes
dela CEPAL No. 81, Santiago de Chile, 1991.
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Grafico 4. Centroamérica: Porcentaje de poblacion bajo la linea de la pobreza,
segun area geografica
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Fuente: CEPAL. Los afios de referencia son: 2009 (Costa Rica, El Salvador y Panama), 2007 (Honduras ), 2006
(Guatemala) y 2005 (Nicaragua).

Grafico 5. Centroamérica Porcentaje de poblacion que vive por debajo de la linea de la indigencia,
segun area geografica

70

61,7

60

50

46,1
42,2

39,9

40

30

30
25,2 M Zona urbana
22,3

M Zona rural

20

9,1

10

5
>
$
(\8)
\2\0

Fuente: CEPAL. Los afos de referencia son: 2009 (Costa Rica, El Salvador y Panama), 2007 (Honduras ), 2006
(Guatemala)y 2005 (Nicaragua).
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14 Desarrollo y desigualdad

En términos del Producto Interno Bruto
(PIB) per capita se encuentran grandes
diferencias entre los seis paises
centroamericanos.

Costa Rica y Panama presentan un PIB

per capita casi tres veces superior a la
media de los paises del CA4. El PIB per
capita mas alto (Panama) es casi siete
veces superioral mas bajo (Nicaragua).

Grafico 6. Centroamérica: PIB per capita a precios corrientes de mercado en US$ (2009)
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Guatemala y Nicaragua son los paises que
poseen un Indice de Desarrollo Humano
(IDH) mas bajo (posicion 131 y 129
respectivamente), mientras que Panama y
Costa Rica son los que se encuentran en
las posiciones mas altas (58 y 69
respectivamente).

Cuando se calcula el IDH ajustado por
igualdad, considerando no sélo los logros
de un pais en el ambito de la salud, la
educacion y los ingresos, sino también

Fuente: CEPAL, Anuario estadistico 2010

como se distribuyen estos avances entre
los ciudadanos “descontando” a la media
de cadadimensiénun valor que depende
del nivel de desigualdad del pais, los seis
paises disminuyen el valor de su IDH. De
esta manera, el pais que mejor IDH
ajustado por igualdad presenta es Costa
Rica, posicionandose por encima de
Panama. Honduras se posiciona por
debajo de Nicaragua, solo por delante de
Guatemala.




Grafico 7.

indice de Desarrollo Humano, e indice de desarrollo humano
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Ameérica Latina es la regién con mayor
desigualdad en la distribucién del ingreso a
nivel mundial.

El Coeficiente de Gini, mide el grado en el
que la distribucién de los ingresos entre
individuos u hogares se desvia respecto de
una distribucion en condiciones de perfecta
igualdad, la escala es de 0 a 1 donde 0 se
corresponde con la perfecta igualdad
(todos tienen los mismos ingresos) y 1 se
corresponde con la perfecta desigualdad.
Los seis paises centroamericanos, se
encuentran entre los 40 paises mas
desiguales del mundo, destacando
Honduras (posicion 138 de 147 paises),
Panama (posicion 136), Guatemala
(posicion 134)y Nicaragua (posicion 129).

El indice de desigualdad de género refleja

Fuente: PNUD, 2011

la desigualdad entre mujeres y varones en
tres dimensiones: salud reproductiva,
empoderamiento y mercado laboral.
Guatemala es el pais que presenta una
mayor desigualdad de género, medida
segun el Indice de Desigualdad de Género,
y Costa Rica el pais con menor desi-
gualdad.

En términos de porcentaje de poblacion
mayor de 15 afios que es analfabeta, los
datos centroamericanos estan 10 puntos
por encima de la media latinoamericana,
encontrando diferencias muy significativas
entre Panama y Costa Rica, porcentajes
bajos (menores al 6%), y los paises del
CA4, que presentan altos porcentajes de
poblacion analfabeta (Guatemala 25,2%).
Aunque los datos disponibles en publi-
caciones latinoamericanas no son los
mas actuales (donde Nicaragua figura con
un 30,3% de poblacién mayor de 15 afnos




analfabeta) es digno de mencién que en el
afno 2009 la UNESCO reconocié el gran
avance registrado en materia de
alfabetizacion®

hombres y mujeres a la educacién, ya que
el porcentaje de mujeres mayores de 15
afos que no saben leer ni escribir es casi el
doble del dato paralos hombres.

e En el caso de Guatemala destacan las
diferencias significativas entre el acceso de

Grafico 8. Centroamérica: Porcentaje de poblacion analfabeta mayor de 15 anos total
y desagregada por sexo
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Fuente: CEPAL, 2010

3. Segun declaraciones de la representante de la UNESCO en medios de prensa: Junio 2009 y Agosto 2010:
http://www.el19digital.com/index.php?option=com_content&view= article&catid=23:nacionales&id=15560:unesco-
ha-reconocido-a-nicaragua-como-pionera-de-la-alfabetizacion-&ltemid=1
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2. Datos de Sequridad Alimentaria Nutricional’

21. Personas subnutridas

o SubnutriCién se reﬁere a Ia inSUﬁCienCia porcentuales por encima de |a media de

permanente de alimentos en cantidad y
calidad adecuadas para satisfacer las
necesidades energéticas de la poblacion.

América Latina y el Caribe (9%). Cons-
tituye una de las zonas mas vulnerables en
cuanto a subnutricion se refiere, dentro del

+  Centroamérica presenta un porcentaje de continente americano.

personas subnutridas (14,2%), seis puntos

Grafico 9. Centroamérica: Porcentaje de personas subnutridas (2006-08)
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Fuente: FAO, 2011. “El Estado de la Inseguridad alimentaria en el mundo”.

4. Para mayor informacién, consultar el glosario de Conceptos Basicos en Seguridad Alimentaria y Nutricional de
PESA Centroamérica: http:// www.pesacentroamerica.org/pesa_ca/conceptos.php
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Costa Rica es el pais que menor numero de
personas subnutridas tiene, representando
menos del 5% de la poblacion.

El pais que mayor porcentaje de poblacion
subnutrida tiene es Guatemala (22%),
seguido de Nicaragua (19%).

Si bien Panama es el pais con mayor PIB
per capita, es el tercero en cuanto a mayor
porcentaje de personas subnutridas (15%).

El Unico pais que se acerca al cumplimiento
de las metas tanto de la Cumbre Mundial de
la Alimentacion (CMA), como del primer
Objetivo de Desarrollo del Milenio (ODM),
en cuanto a la reduccion de la desnutricién
en poblaciény porcentaje respectivamente,

es Nicaragua.

Guatemala es el Unico pais de la regién en
el que los niveles de subnutricion de la
poblacion han aumentado en lugar de
disminuir, por lo que en vez de acercarse a
las metas de la CMAy de los ODM, se esta
alejando. Ademas, Guatemala es con
mucha diferencia el pais con mas personas
subnutridas en términos absolutos con casi
la mitad de los casos de laregién (46 %).

En el resto de los paises, si bien la
tendencia esta siendo hacia la disminucién
de las personas con subnutriciéon, aun
queda un largo camino para conseguir
cumplir con los objetivos planteados a
2015.

Cuadro 1. Centroamérica: Prevalencia de la subnutricién y progreso hacia la consecucién
de Objetivos de la Cumbre Mundial sobre la Alimentacién y de la meta del Objetivo de
Desarrollo del Milenio

1990 - 2006 -

1992 2008
Costa Rica N.s N N.d
El Salvador 0,7 06 -17,6
Guatemala 1,4 2,6 113,4
Honduras 1,0 0,9 -10,6
Nicaragua 2,1 1,1 -50,4
Panama 05 05 10,4

N.s. Crifra estadisticamente no significativa
N.d. No disponible

1990-92 a

2005-07
N.d

\/
A
\/
v
<>

1990 - 2005 - 1990-92 a
1992 2007 2005-07
- - N.d N.d
13 9 _27 \ 4
15 22 46 A
19 12 _37 \ 4
50 19 - 62 \ 4
18 15 - 19 \ 4

Fuente: FAO, 2011. “El Estado de la Inseguridad alimentaria en el mundo”.




2.2. Desnutricion infantil

Desnutricion croénica (talla/edad) se
refiere al retardo de altura para la edad. Se
asocia normalmente a situaciones de
pobreza y se relaciona con dificultades de
aprendizaje y menor desempefio econo-
mico.

En el caso de Centroamérica, tan solo
Costa Rica se encuentra por debajo de la
media de América Latina y el Caribe y es,
con diferencia, el pais que presenta menor

Centroameérica en Cifras 13

porcentaje de menores de 5 afios con
desnutricion cronica. Resalta el caso de
Panama nuevamente, con niveles de
desnutricion crénica parecidos a El
Salvador y Nicaragua, cuando su PIB per
capita es dos y seis veces superior,
respectivamente.

Guatemala, por su parte, roza el 50% en
cuanto a desnutricion créonica en menores
de 5 anos.

Grafico 10. Centroamérica: Porcentaje de menores de 5 afios con desnutricion
cronica moderada y grave
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Desnutricion global (peso/edad), se
refiere a la deficiencia de peso por edad, o
la también llamada insuficiencia ponderal.
Es el indice utilizado para seguir la
evolucion nutricional de nifos y nifas, y el
indicador utilizado para el seguimiento de
los ODM.

Para el caso de Centroamérica, Guatemala
es el pais, con diferencia, que presenta
datos mas elevados, con un porcentaje de
menores de 5 afios con insuficiencia
ponderal del 25%. Esto contrasta con el
porcentaje medio centroamericano del
5,7% (Honduras con un 8%, El Salvadory

Fuente: UNICEF, 2005-2009

Nicaragua con un 6%), y la media
latinoamericana de un 4%.




Grafico 11. Centroamérica: Porcentaje de menores de 5 ainos con desnutricion
global moderada y grave
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Desnutricion aguda (peso/altura), hace
referencia a la deficiencia de peso por
altura. También denominada delgadez
extrema o emaciacion. Resulta de la
pérdida de peso asociada a periodos
recientes de hambruna o enfermedad que
se desarrollan muy rapidamente y son
limitados en el tiempo. La media
centroamericana ronda el 1-2%. Resulta
importante indicar que estos niveles no son
significativos comparados con las cifras de
la poblacién de referencia. La desnutricion
aguda no es un problema en la region, a
pesar de la ocurrencia de casos en areas
esporadicas de algunos paises.

Fuente: UNICEF, 2005-2009

Obesidad o sobrepeso: se refiriere a una
acumulacion anormal o excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la salud, y es
un desequilibrio energético entre calorias
consumidas. En el caso de Centroamérica,
Costa Rica es el pais que mayor porcentaje
de menores de 5 afos con sobrepeso
presenta, seguido de Panama, aunque
cabe destacar que en ambos paises la cifra
data de 1996 y 1997 respectivamente, por
lo que los datos pueden haber variado
considerablemente.

Elresto de los paises del CA4 se mantienen
igualmente con porcentajes considerables,
que rondan el 5,8%. Esto se debe
fundamentalmente a una mala calidad de la
dieta, basada en alimentos hipercaldricos,
ricos en grasa, sal y azucares, pero pobres
en vitaminas, minerales y otros micro-
nutrientes, y con poca variedad de
productos dentro de la canasta basica.

Centroamérica se encuentra en un estado
nutricional de transicion, donde coexisten
las deficiencias nutricionales y la obesidad,
debidas auna mala calidad de la dieta.




Grafico 12. Centroamérica: Porcentaje de menores de 5 afios con sobrepeso
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Fuente: OMS, Global Health Observatory, 2010. Los afios de los cuales se dispone la cifra mas reciente son: Costa Rica
1996/EI| Salvador 2003/ Guatemala 2002/ Honduras 2006/ Nicaragua 2005/ Panama 1997

2.3, Canasta bdsica

De acuerdo al Instituto de Nutricidon de alimentos enla CBAurbanay 15enlarural.

Centroamérica y Panama (INCAP) la
Canasta Basica de Alimentos (CBA) se
define como “el conjunto de productos
basicos que conforman la dieta usual de
una poblacion en cantidades suficientes
para cubrir adecuadamente, por lo menos,
las necesidades energéticas de todo
individuo”. Su composiciéon, ademas de
cubrir dichas necesidades, refleja los
gustos y preferencias alimenticias de cada
pais.

Tal y como se aprecia en el Cuadro 2, existe
una gran heterogeneidad en cuanto a la
composicion de la CBA en Centroamérica,
tanto en el numero de productos, como en
su contenido energético®

La CBA con menor numero de productos la
constituye la salvadorefia, con apenas 22

Las de Nicaragua, Guatemala y Honduras,
contienen 23, 26 y 30 productos
respectivamente. El nimero de alimentos
que conforman la CBA puede estar
asociado con la calidad de la dieta.

Bl

5. En el caso de Nicaragua, pais que presenta la CBA con mayor contenido energético, se debe a que ha sido el pais
que realizé un estudio mas reciente (en 2004) sobre el consumo de alimentos en el pais.




Cuadro 2. Centroamérica: Composicion de la Canasta Basica Alimentaria

Nacional
Costa Rica Urbana
Rural
El Salvador ~ Urbana
Rural
Guatemala
Honduras Urbana
Rural
Nicaragua Urbana
Panama

52
44
22
15
26

30

23
50

3,53
3,46 2184
3,65 2258
Ehins 2160

43
5,38 2210
5 2200

6
5,72 2455
3,84 2305

Fuentes: COSTARICA: Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2011; EL SALVADOR: Direccién General de
Estadistica y Censos, 2011; GUATEMALA: Instituto Nacional de Estadistica, 2011; HONDURAS: Instituto
Nacional de Estadistica, 2011; NICARAGUA: Ministerio del Trabajo, 2011; PANAMA: Ministerio de Economia 'y

Finanzas, 2011; PESACENTROAMERICA

Entendiendo que la mayor parte de la
poblaciéon en situacion de pobreza y
extrema pobreza centroamericana se situa
en el medio rural, y cuya principal actividad
se centra en el sector agricola, se ha hecho
una comparacion entre el costo de la
canasta basica alimentaria rural, y el salario
minimo legal en el sector agricola, de
manera que pueda dar una idea
aproximada de la situacién econémica que
puede enfrentar un hogar. Asimismo, es
importante considerar que un porcentaje

amplio de los trabajadores rurales perciben
salarios por debajo del salario minimo legal
agricola.

Haciendo la diferencia entre el salario
minimo legal agricola, y el costo de la
canasta basica alimentaria para un hogar
en el medio rural, se evidencia que Costa
Rica es el unico pais en el que el salario
minimo permite cubrir los gastos de la
canasta basica y queda un remanente con
el que suplir otras necesidades basicas.

Los casos mas criticos son Honduras y
Nicaragua, cuya diferencia supera los 100
dolares mensuales de déficit, entre el
salario minimo y el costo de la canasta
basica.

El salario minimo legal en cada pais, se ha
actualizado a lo largo de 2011, de manera
anual o semestral. No obstante, los precios
de los alimentos y el costo de la canasta
basica aumenta mes a mes.




Grafico 13. Centroamérica: Relacion entre el costo de la Canasta Basica Alimentaria
rural y el salario minimo legal en el sector agricola
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Fuente: Elaboracion propia a partir de:

Canasta Basica Alimentaria:

COSTARICA: Instituto Nacional de Estadisticay Censos, agosto 2011

EL SALVADOR: Direccion General de Estadistica y Censos, agosto 2011

GUATEMALA: Instituto Nacional de Estadistica, agosto 2011 - promedio nacional
HONDURAS: Instituto Nacional de Estadistica, marzo 2011

NICARAGUA: Ministerio del Trabajo, agosto 2011 - promedio nacional

PANAMA: Ministerio de Economiay Finanzas, agosto 2011 - datos de Panama y San Miguelito

Salario Minimo:

COSTARICA: Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, julio 2011 (dltima actualizacion)

EL SALVADOR: Ministerio de Trabajo y Previsién Social, mayo 2011 (dltima actualizacion)

GUATEMALA: Acuerdo Gubernativo No. 388-2010 publicado en el Diario de Centroamérica del 30 de diciembre de 2010,
sobre el salario minimo a partir de enero de 2011

HONDURAS: Secretaria de Trabajo y Seguridad Social, Decreto Aumento Salario Minimo 2011, abril de 2011 (ultima
actualizacion)

NICARAGUA: Ministerio del Trabajo, agosto 2011 (ultima actualizacion)

PANAMA: Ministerio de Economia y Finanzas, julio 2011 (Ultima actualizacién)

En los ultimos afnos se ha producido una
tendencia alcista en valor de la canasta
basica en todos los paises. Los
incrementos mas abruptos, al modificarse
el contenido de las propias canastas, se
han dado en Nicaragua y en menor medida
en Costa Rica.

El grueso de paises estan convergiendo
hacia una canasta basica entre los 270 y
300 dolares estadounidenses USS.
Contrastan con dos paises extremos:
Honduras se encuentra por encima de los
350 US$ y El Salvador por debajo de los
200 USS.




Grafico 14. Centroamérica: Costo Mensual de la CBA (US$). Enero 2007 - Agosto 2011
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Fuentes:

COSTARICA: Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2011 (http://www.inec.go.cr/ Web/Home/pagPrincipal.aspx)
EL SALVADOR: Direccién General de Estadisticay Censos, 2011 (http://www.digestyc.gob.sv/)

GUATEMALA: Instituto Nacional de Estadistica, 2011 (http://www.ine.gob.gt/)
HONDURAS: Direccién General de Salarios, 2011

NICARAGUA: Ministerio del Trabajo, 2011 (http://www.mitrab.gob.ni/documentos/canasta-basica)
PANAMA: Ministerio de Economiay Finanzas, 2011 (http://www.mef.gob.pa/Portal/index.html)

A continuacién se muestra la evolucion de los
precios de dos de los alimentos principales que
conforman la canasta basicay que son producidos
y consumidos en la region.

Evolucién precios de la tortilla de maiz:

El precio de la tortilla de maiz entre 2006 y
2011 se ha multiplicado aproximadamente
por dos en todos los paises de la region
salvo Panama (donde el consumo de
tortillas en la dieta es muy reducido).

« En los ultimos meses han existido
destacados incrementos en Nicaragua,
Guatemalay El Salvador.
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Grafico 15. Centroamérica: indice mensual de precios de alimentos.Tortilla de maiz 2006 - 2011
(Mes base junio 2006 = 100)
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Nota:

1.No es posible comparar los datos de tortilla de maiz de El Salvador previos al afio 2010, debido al cambio de
metodologia de calculo del IPC con afio base diciembre de 2009.

2. El Salvador: Para el periodo 2005-2009 el dato corresponde al costo promedio para una familia de 4

Fuentes: Elaborado propia con datos de: Ministerio de Economia y Finanzas (Panama), Direccion General de
Estadisticas y Censos (El Salvador), Instituto Nacional de Estadisticas (Guatemala), Banco Central de Honduras,
Instituto Nacional de Estadisticay Censos (Costa Rica), y el Banco Central de Nicaragua.

Evolucién precios del frijol

e La inestabilidad y variabilidad de los
precios ha sido muy grande en Nicaragua,
Honduras y El Salvador. En el caso de
Nicaragua, incluso se han llegado a triplicar
los valores registrados en 2006.

¢ En cambio en Panama y Guatemala se ha
mantenido una gran estabilidad en el precio
con un incremento sostenido y no superior
al 50% en precios corrientes.
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Grafico 16. Centroamérica: indice mensual de precios de alimentos Frijol 2006 - 2011
(Mes base junio 2006 = 100)
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Fuentes: Elaborado propia con datos de: Ministerio de Economia y Finanzas (Panama), Direccion General de
Estadisticas y Censos (El Salvador), Instituto Nacional de Estadisticas (Guatemala), Banco Central de Honduras,
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (Costa Rica), y el Banco Central de Nicaragua.
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3 Agncul ura familiar y pequenos produc ores de
(ranos hasicos?

31. Agricultura familiar

esta compuesta en Centroamérica por al
menos 2.350.000 familias.

o La Agricultura Familiar” en sentido amplio 99.000; aquellos empleadores que

encabezan explotaciones con hasta cinco
personas ocupadas, dos de ellas externas,

alafamilia.
Para la region centroamericana se incluye .
para su cuantificacion dentro de la 2. Las familias de aquellos productores que

denominacién Agricultura Familiar a: pese a tener otra actividad laboral (son
asalariados agricolas o trabajan en otro

sector) se dedican a nivel familiar a la
produccion de granos basicos, general-
mente para la alimentacion familiar y el
abastecimiento comunitario (PGB
secundarios) 820.000.

1. Todas aquellas familias que tiene la
actividad agricola como principal:

- Trabajadores por cuenta propia agricolas
(TCP) 1.435.000.

- Micro-empresarios agropecuarios (ME)

6. Sintesis realizada en base a la informacion de los estudios de Eduardo Baumeister para FAO y RUTA en 2010y
2011 sobre productores de granos basicos y agricultura familiar. Los datos originales principales fueron asi mismo
tomados de diferentes censos y encuestas de hogares realizados en la regiéon en la década 2000-2010. Se parte de
tres fuentes basicas de informacién. En primer lugar, las bases de datos de las Encuestas de Hogares de Costa Rica
(2007), El Salvador (2006), Guatemala ,Encuesta de Nivel de Vida (2006), Honduras (2006), Nicaragua (Encuesta
de Nivel de Vida (2005), Panama (2003), que fueron procesados y creadas nuevas variables. En segundo lugar, Los
Censos Agropecuarios, para algunos ajustes, usando el de Guatemala (2003), El Salvador (2007), Nicaragua (2001)
y Honduras (1993), el ultimo disponible Y, tercero, se tienen en cuenta parametros de los Censos de Poblacion de
Guatemala (2002), Honduras (2001), El Salvador (2007), Nicaragua (2005), Costa Rica (2000), y Panama (2000),
para medir numerode productoresy de asalariados.

7.El concepto de Agricultura Familiar es todavia un concepto en construccion, tanto en la regién como en el mundo.
No hay una definicién aceptada internacionalmente sobre Agricultura Familiar, aunque algunos paises tienen
definiciones nacionales que son utilizadas para la recogida de estadisticas y la realizacion de politicas. Para motivos
de este documento y de la interconexién entre datos y conceptos se considerara como Agricultura Familiar a todas
aquellas familias que participan de forma directa en la gestion y produccién de cultivos propios (con no mas de 5
empleados) y que producen en buena medida para la alimentacién y el abastecimiento comunitario (no excluyendo

producciones especificas para otros mercados).




Grafico 17. Centroamérica: Agricultura familiar en Centroamérica (en miles)
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En términos de unidades productivas, el
90% de la Agricultura Familiar
Centroamericana se concentra en los
paises del CA4 (Guatemala, El Salvador,
Honduras y Nicaragua), encontrandose en
Guatemala casila mitad (46%).

Se estima que el peso econdmico de la
Agricultura Familiar representa alrededor
del 50% del sector Agropecuario
Centroamericano8.

Las caracteristicas medias de los
trabajadores por cuenta propia (TCP) que
lideran las explotaciones familiares no
empresariales (1.435.000, el sector
mayoritario) son las siguientes:

o 33,7% son analfabetos

Fuente: Elaboracion propia

o 47,3anosdeedad media
o Séloel9,2% son mujeres
o 3,1 anos de media de educacion

recibida

o 3,9 manzanas de media por
explotacién

o 65,2% son propietarios de la tierra
trabajada

Las caracteristicas de los hogares son las
siguientes:

o 5,3miembros por familia
65,3% se encuentran en pobreza
89,7% tienen vivienda propia
42,8 % tienen el piso de tierra

@]
@]
(@]
o 50,8% tienen electricidad

8. Fuente: Estudio de E. Baumeister para FAO: “Estimaciones del peso econdémico primario de las fincas de la
agricultura familiar y composicién de los ingresos agricolas y no agricolas de los hogares de los agricultores familiares*

(2011).
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Grafico 18. Centroamérica: Caracteristicas de los trabajadores por cuenta propia
(TCP) de la agricultura familiar
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Fuente: Elaboracién propia en base a estudio de Eduardo Baumeister para FAO. 2011 “Caracteristicas de los Agricultores
Familiares en América Central” y proceden de tabulaciones especiales de las ENCOVI (Guatemala 2006, Nicaragua 2005 y
Panama 2006); y Encuestas de Hogares de Propdésitos Multiples de Honduras 2005, Costa Rica 2007 y El Salvador 2006).

Grafico 19. Centroamérica: Caracteristicas de los hogares de los trabajadores por cuenta propia

(TCP) de la agricultura familiar
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Fuente: Elaboracién propia en base a estudio de Eduardo Baumeister para FAO. 2011 “Caracteristicas de los Agricultores
Familiares en América Central” y proceden de tabulaciones especiales de las ENCOVI (Guatemala 2006, Nicaragua 2005 y
Panama 2006); y Encuestas de Hogares de Propdsitos Multiples de Honduras 2005, Costa Rica 2007 y El Salvador 2006).
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3.2. Los pequeiios productores de granos hasicos

e Los pequenos productores y productoras
de granos basicos son los principales
actores de la Agricultura Familiar en
Centroamérica. Representan el 96% de los
productores de granos basicos totales y
alcanzan mas del 80% de las familias que
comprenderian la Agricultura Familiar en
Centroamérica.

e Los productores de granos basicos en
Centroamérica superaron los dos millones
(2.064.000) en 2005-07, involucrando
directamente, a través de sus familias, a
casi 12 millones de personas, de las que
mas 10 millones serian rurales.

Grafico 20. Centroamérica: Importancia de los pequefos productores y productoras de
granos basicos y la agricultura familiar en Centroamérica
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Fuente: FAO-RUTA, 2010




En las ultimas décadas se ha producido un
incremento promedio del 45,7% desde los
1,4 millones que existian en 1987. Este
aumento se dio en Guatemala y Nicaragua
y, en menor medida, El Salvadory Panama.

ElI 96% de los productores y productoras de
granos basicos de Centroamérica, viven en
El Salvador, Guatemala, Honduras vy
Nicaragua.

Constituyen cerca del 60% de la poblacion
rural en Centroamérica y entre el 25% vy el
30% de la poblacion total de la region. En
Guatemala, alcanzarian incluso el 42% de
la poblacién nacional.

La disponibilidad media de tierra de los
hogares para el cultivo de granos basicos
paso6 de 1,8 hectareas en 1987,a 1,4 haen
2007, es decir, una reducciéon del 22%.

Grafico 21. Centroamérica: Evolucién del numero de hogares productores de
granos basicos (en miles)
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Fuente: elaborado con base a FAO-RUTA, 2010

Las caracteristicas de los hogares productores de
granos basicos en Centroamérica son las
siguientes (FAO-RUTA2010):

Cerca de 12 millones de personas
agrupadas en familias con una media de
5,4 miembros.

Se estima que 6 de cada 10 hogares
padece inseguridad alimentaria nutricional.

85% de los hogares tiene jefatura
masculina y un promedio de 49 afos de
edad.

Mas del 50% de los hogares productores de
granos basicos tienen algun miembro
trabajando como asalariado permanente.

2 anos en promedio de educacién formal
recibida en El| Salvador, Guatemala,
Honduras y Nicaragua; y 3 afos en Costa
Se estima en 19,8 kilos por habitante la Ricay Panama.
reduccion en la produccion de granos
basicos, entre el 1970y 2007. 61% de las familias productoras son

indigenas en Guatemala.
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63% de las explotaciones son de tenencia
propia, el 37% son ajenas.

34% en pobreza, y 32% mas en pobreza
extrema.




EIPRESANCAIl es un programa de la SG-SICA que cuenta con el apoyo financiero de la Unién Europea,
la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID), el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y el Gobierno de Finlandia. EIPRESANCA Il busca contribuir
a la reduccién de la inseguridad alimentaria y nutricional en las poblaciones mas vulnerables de
Centroamérica, fortaleciendo el Sistema de la Integracién Centroamericana (SICA) en el marco de un
proceso de concertacion de politicas sociales, ambientales y econémicas.

EI PRESISAN es un programa de la Secretaria General del Sistema de la Integracion Centroamericana
(SG-SICA) financiado por la Unién Europea, cuyo objetivo principal es desarrollar un sistema de
informacién en seguridad alimentaria y nutricional que incida en la toma de decisiones en seguridad
alimentaria y nutricional de la poblacion mas pobre y vulnerable de la Region Centroamericana.

La Iniciativa América Latina y el Caribe Sin Hambre es un esfuerzo de paises comprometidos con la
urgente necesidad de abatir el hambre; de organismos que comprenden el enorme precio de la pobreza
extrema y sus consecuencias; de personas que confian en la posibilidad de solucionar este problema
definitivamente. La Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe ha asumido el reto de
empujar esta iniciativa, que opera desde su sede en Santiago de Chile. La Iniciativa cuenta con el apoyo
de laAgencia Espanola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID).

El Programa Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA) es una de las iniciativas de alta prioridad de
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentaciéon (FAO) para contribuir al
cumplimiento de los acuerdos de las dos grandes Cumbres Mundiales sobre Alimentacion (1996 y 2002),
y los compromisos de la Declaracion del Milenio de reducir el hambre en el mundo a la mitad para el 2015.
Esta iniciativa esta dirigida a apoyar a los paises con inseguridad alimentaria con atencion especial a las
poblaciones mas vulnerables.

El PESA inici6é su ejecucion en Centroamérica desde el afio 2000 en conjunto con los Gobiernos de
Guatemala, Honduras y Nicaragua y con el apoyo financiero de la Agencia Espafiola de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo (AECID); en el 2006 se dio inicio al PESA en El Salvador. Los programas
son ejecutados por parte de las instituciones responsables del desarrollo agropecuario y rural de los
paises, y son el resultado de la voluntad politica de estos paises para mejorar la alimentacion de su
poblaciéon con una estrategia concertada con la FAO. Los cuatro paises han contado con el apoyo
metodoldgico y de coordinacion de un componente regional, denominado PESA Centroamérica.
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