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V. Sintesis.

Ante las alarmantes cifras de subnutricién, hambruna y pobreza existentes a nivel mundial y
con el propdsito de garantizar el derecho alimentario de los pueblos, primordialmente de
aquellos que se encuentran en situacion de vulnerabilidad, como es el caso de los pueblos
originarios, es urgente el reconocimiento gubernamental y social del control auténomo de
sus territorios, de sus recursos naturales, sistemas de gestion, produccion, distribucién y
consumo de alimentos, al igual que el respeto de su cultura y la valoracion de su identidad,
so pena de vulnerar su derecho a una alimentacion adecuada. Tal es el caso de los
resguardos indigenas de lIpiales, Yaramal y San Juan, pueblos indigenas ancestrales
pertenecientes al grupo étnico de los Pastos, los que preservan importantes procesos de
productividad comunitaria en Narifio, y representan el espacio adecuado para el estudio del
concepto de soberania alimentaria de las comunidades indigenas.

V1. Objetivos

Se establece el objetivo general como: establecer el sentido y alcance del concepto de
soberania alimentaria en las comunidades indigenas de Ipiales, Yaramal y San Juan,
ubicadas en el Departamento de Narifio, y analizar los resultados obtenidos a la luz de los
referentes formales de soberania alimentaria y derecho a la alimentacién a nivel nacional y
global.

Los objetivos especificos son los siguientes:

X Indagar sobre las condiciones alimentarias de las comunidades Indigenas de
Ipiales, Yaramal y San Juan en el Departamento de Narifio.

X Verificar su garantia del derecho a la alimentacion, partiendo del estudio y andlisis
de sus practicas agricolas en la Shagra, y sus practicas comunales como la
Payacua y la Mindala, elementos fundamentales para su autoabastecimiento en
materia alimentaria.

X Establecer la importancia de la alimentacion en su propuesta del buen vivir.

X Inferir el significado de soberania alimentaria desde la cosmovision de estas
comunidades.

VII. Metodologia de investigacion:



Se hizo uso de una metodologia hermenéutica en torno a la construccion del marco
referencial y a la comprension de la cosmovision y dinamicas productivas propias de estas
comunidades.

Como técnicas para el trabajo de campo, se recurrié a la metodologia de los grupos focales
y se trabajo con representantes de los tres resguardos. Con fundamento en preguntas
previamente construidas se obtuvo informacion sobre los parametros nutricionales de las
comunidades, datos que fueron complementados con encuestas aplicadas a una muestra
seleccionada.

En otra de los encuentros de grupo focal se construyeron conceptos base para el contenido
esencial de la investigacion, referentes al significado de la shagra, la payacua y la mindala,
como elementos fundamentales de su propuesta del buen vivir y garantia de su soberania
alimentaria.

VIII. Principales conclusiones.

¥ La seguridad alimentaria y nutricional de los pueblos originarios del Departamento de
Narifio: Resguardos Indigenas de Ipiales, Yaramal y San Juan, se garantiza a través
del cultivo y autoconsumo de alimentos que contienen una dieta altamente nutritiva.
Estos alimentos se obtienen a partir de la siembra y cultivo de las shagras familiares
asi como del intercambio de productos generado en la payacua y la mindala.

X La autonomia comunitaria les permitié construir un ethos alrededor de la siembra,
cultivo, produccién, distribuciéon, manejo y consumo de alimentos, en constante
armonia con su idiosincrasia y el respeto a las tradiciones ancestrales, lo que
garantiza la utilizacion ambiental sustentable de la tierra, valorada como madre
nutricia de su vida material y espiritual.

X La soberania alimentaria es un concepto que conlleva presupuestos esenciales de su
cosmovisién como el acceso, tenencia y cuidado de las tierras ancestrales de su
propiedad, la conservacion y recuperacion de semillas nativas, y a su capacidad de
autoabastecimiento a partir de la siembra y cultivo de alimentos en su shagra.
Igualmente, la practica de la payacua y la mindala con los alimentos obtenidos en la
shagra, son elementos que se constituyen como determinantes fundamentales en su
concepcion de soberania alimentaria.

X Soberania alimentaria concebida como la capacidad de sembrar, cultivar, obtener,
compartir y consumir alimentos de todos los sabores y colores en virtud de sus
practicas ancestrales y vision holistica de la vida y el mundo, partiendo de las semillas
obtenidas de los mismos alimentos que han cosechado generacion tras generacion y
sin necesidad de utilizar productos ajenos a la tierra que atenten contra la salud fisica
y espiritual del humano y de la naturaleza. Semilla y tierra es vida.
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