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DATOS Y CIFRAS CLAVE SOBRE NUTRICION
Del informe mundial: Improving Child Nutrition: The achievable imperative for global progress

El impacto de la desnutricién cronica:

¢ A nivel mundial, casi uno de cada cuatro nifios menores de 5 afios (165 millones, o el 26% en 2011)
sufre desnutricion cronica.

¢ La desnutricidn crénica, o baja estatura para la edad, se asocia con un anormal desarrollo del cerebro,
lo que es probable que tenga consecuencias negativas en la vida de un nifio a largo plazo

e Estudios recientes de Brasil, Guatemala, India, Filipinas y Sudafrica confirmaron la asociacién entre
desnutricién crénica y un menor rendimiento y asistencia a la escuela. Los estudios también
concluyeron que la desnutricidn vaticinaba un fracaso escolar’.

e Una menor asistencia escolar y un empeoramiento en los resultados educativos se traducen en que
estos niflos ganaran menos cuando sean adultos. Un estudio de 2007 estim6 una pérdida media del
22% en los ingresos anuales durante la etapa adulta®.

¢ Un nifio con desnutricion entra en la edad adulta con una mayor propension a tener sobrepesoy a
desarrollar enfermedades crdnicas.

e Tres cuartas partes de los nifios con desnutricidn crénica en el mundo se encuentran en Africa
subsahariana y el sur de Asia. En Africa subsahariana, el 40% de nifios menores de 5 afios sufre
desnutricidn crdénica; en el sur de Asia, la tasa es del 39%.

e En 2011, los cinco paises con el mayor nimero de niflos menores de 5 afios con desnutricién crdnica
fueron: India (61,7 millones), Nigeria (11 millones), Pakistan (9,6 millones), China (8 millones) e
Indonesia (7,5 millones).

La desnutricion crénica afecta a los nifios mas marginados:

e Mas alla de los promedios regionales y nacionales, existen disparidades segun el nivel de riqueza y el
area de residencia.

¢ A nivel mundial, un tercio de los nifios menores de 5 afios en zonas rurales sufre desnutricion cronica,
en comparacion con una cuarta parte de los que viven en zonas urbanas.

¢ Del mismo modo, los menores de 5 afios que viven en las comunidades mas pobres tienen el doble de
probabilidades de sufrir desnutricién crénica que los que viven en las comunidades mas ricas.

El tiempo es esencial:

¢ El momento mds crucial para satisfacer las necesidades nutricionales de un nifio es durante los 1.000
dias desde el embarazo de la madre hasta el segundo cumpleafios del nifio.

¢ Los datos de 54 paises de ingresos bajos-medios indican que las deficiencias de crecimiento
comienzan durante el embarazo y contintdan hasta aproximadamente los 24 meses de edad. La
posibilidad de recuperar el crecimiento mas adelante es minima: el daiio causado es, en gran parte,
irreversible.

e Las madres desnutridas tienen mayor probabilidad de dar a luz nifios con bajo peso al nacer que las
madres nutridas de manera adecuada.

e Se estima que entre el 60 y 80% de muertes neonatales ocurren entre bebés con bajo peso al nacer.
e En el sur de Asia, mds del 25% de los nifios nacen con bajo peso.

Mas que simple comida:
e El estado nutricional de un nifio se ve influenciado por tres factores principales: la alimentacidn, la
salud, y el cuidado y atencion.
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e Esta situacion se optimiza cuando nifios y madres tienen acceso a: alimentacién asequible, diversa y
rica en nutrientes; prdcticas adecuadas de cuidado materno-infantil; servicios de salud adecuados; y un
entorno saludable que incluya agua potable, el saneamiento y buenas practicas de higiene.

Practicas exitosas:

¢ Los paises que han demostrado voluntad y compromiso politico para hacer frente a la desnutricidon
han tenido gran éxito a la hora de reducir la prevalencia de desnutricién crdnica.

¢ Las intervenciones exitosas incluyen: mejorar la nutricion de las mujeres, especialmente antes,
durante y después del embarazo; la lactancia materna temprana y exclusiva durante los primeros 6
meses; la alimentacidn complementaria a tiempo, segura, y de buena calidad de los 6 a los 24 meses; y
una ingesta adecuada de micronutrientes.

e Hay muchos ejemplos de paises que han sido testigos de grandes descensos en la prevalencia de
desnutricidn crdnica entre nifios menores de 5 afios:

o En Peru, en tan sélo unos pocos anos, se redujo en un tercio -de un estimado del 30% en 2004-
2006 al 20% en 2011.

o En Ruanda, en sdlo cinco afios (de 2005 a 2010), disminuyé de un estimado del 52 al 44%.

o En Etiopia, entre 2000 y 2011, disminuyé de un estimado del 57 al 44%.

o En Haiti, los resultados preliminares de encuestas indican que disminuyé de un estimado del 29%
en 2006 al 22% en 2012.

o En el estado de Maharashtra en la India, las estimaciones provisionales indican que se redujo del
39% en 2005-2006 al 23% en 2012.

0 En Nepal, se redujo del 57% en 2001 al 41% en 2011.

La desnutricion y la mortalidad infantil:

e La tercera parte de las muertes de niflos menores de 5 afios son atribuibles a desnutricién.

e La desnutricion pone a los nifios en una situacién de riesgo de muerte y de enfermedad grave mucho
mavyor, debido a infecciones comunes en la infancia como neumonia, diarrea, paludismo, VIH/SIDA o
sarampion.

e Los nifios con desnutricién aguda grave tienen nueve veces mas probabilidades de morir que los nifios
gue estdn nutridos de manera adecuada. EI 75% de los niflos que recibe tratamiento puede
recuperarse.

El estado nutricional de los nifios en el mundo

Desnutricion cronica

e La prevalencia global de desnutricién crénica ha disminuido un 36% en los ultimos 20 afios, pasando
de una estimacion del 40% en 1990 al 26% en 2011.

e Mientras que cada regién ha observado una reduccién en la prevalencia de desnutricion crénica, los
mayores descensos se registraron en Asia oriental y el Pacifico. Esta region ha experimentado una
reduccion del 70% desde 1990, pasando del 42% en 1990 al 12% en 2011.

Desnutricion global

¢ A nivel mundial, la prevalencia de desnutricion global (bajo peso para la edad) ha disminuido del 25%
en 1990 al 16% en la actualidad — una reduccion del 37%.

e Se estima que 101 millones de nifios menores de 5 afios padecian desnutricién global en 2011, lo que
representa aproximadamente el 16% menores de 5 afios en el mundo.

Desnutricion aguda

¢ A nivel mundial, 52 millones de nifios menores de 5 afios sufren desnutricion aguda (bajo peso para la
estatura) de forma moderada o grave: una disminucion del 11% de un estimado de 58 millones en
1990.
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¢ A nivel mundial, mds de 29 millones (5%) de niflos menores de 5 afios sufren desnutricién aguda.

e La prevalencia mas alta se encuentra en el sur de Asia, donde aproximadamente uno de cada seis
nifios sufre desnutricion de aguda de forma moderada o grave. La tasa es mas alta en la India, donde
mas de 25 millones de nifios sufren desnutricién aguda.

Bajo peso al nacer

e Mas de 20 millones de nifios en todo el mundo (una estimacién del 15% de los infantes) nacieron con
bajo peso en 2011.

e India representa mas de un tercio de la tasa global.

Sobrepeso

* En 2011, mds de dos tercios de los nifios menores de 5 afios con sobrepeso residian en paises de
ingresos bajos-medios.

¢ A nivel mundial, se estima que 43 millones de nifios menores de 5 afios tienen sobrepeso.

Cobertura de las intervenciones

¢ El 81% de las mujeres embarazadas en el mundo realiza por lo menos una visita prenatal, aunque
varia la cobertura de las intervenciones especificas y la calidad de la atencién prenatal.

¢ A nivel mundial, el 39% de los bebés menores de 6 meses recibid lactancia materna exclusiva en 2011.
e Entre los 50 paises con datos sobre tendencias, la mayoria (40 paises) ha mejorado sus tasas de
lactancia materna exclusiva desde 1995.

¢ A nivel mundial, sélo el 60% de los nifios de 6-8 meses de edad recibe alimentos sélidos, semisdlidos
o blandos, poniendo de relieve las deficiencias en la introduccién oportuna y en el momento adecuado
de alimentaciéon complementaria.

¢ A nivel mundial, entre 1995 y 2005, uno de cada tres nifios en edad preescolar y una de cada seis
mujeres embarazadas tenian deficiencia de vitamina A debido a una alimentacién inadecuada.

¢ En la mayoria de los paises analizados en el informe, menos del 50% de las mujeres recibié hierro y
suplementos de acido félico de manera adecuada durante el embarazo.

¢ A nivel mundial, el 75% de los hogares dispone de sales adecuadamente yodadas, pero la cobertura
varia considerablemente segun la region.

e Se estima que 2 millones de niflos menores de 5 aiios fueron atendidos por desnutricién aguda severa
en 2011.

¢Qué esta haciendo UNICEF?

En todo el mundo, UNICEF esta trabajando para: crear un compromiso politico entre los gobiernos y los
aliados para reducir la desnutricidn crénica y otras formas de desnutricion; apoyar el disefio e
implementacién de politicas publicas nacionales comprensivas y eficaces, asi como programas basados
en el analisis de la situacion a nivel de pais; ayudar a fortalecer la capacidad de los trabajadores
comunitarios; desarrollar una comunicacidn y abogacia efectiva; promover una prestacién de servicios y
suministros multisectorial; y proporcionar alimentos terapéuticos listos para utilizarse en casos de
emergencia (27.000 toneladas métricas en 2011, alrededor del 80% de la oferta mundial).

La organizacidn trabaja con los gobiernos y los aliados en cinco dreas principales:

e Nutricion materna: proporcionar suplementos nutricionales y prevenir enfermedades. Estos servicios
se prestan durante las visitas prenatales.

¢ Alimentacién del lactante y del nifio pequefio: para garantizar el mejor comienzo en la vida a través
de:
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o La promocidn de la lactancia materna durante la primera hora del nacimiento y de manera exclusiva

durante los primeros seis meses;

o Asegurar una alimentacidon complementaria oportuna y adecuada de los seis meses en adelante.
* Prevencion y tratamiento de deficiencias de micronutrientes: proporcionar vitamina A, zinc, sal y
otros micronutrientes para mujeres, mujeres embarazadas y nifios. Esto mejora la salud de las mujeres
embarazadas, el crecimiento y desarrollo del nifio que va a nacer, y la supervivencia y el desarrollo fisico
y mental de los nifios hasta los 5 afos.
¢ Prevencion y tratamiento de la desnutricion aguda severa: facilitar el tratamiento de la desnutricién
aguda severa en el corazdn de las comunidades por trabajadores comunitarios de la salud y mejorar la
entrega de listas para el uso terapéutico de alimentos. Esto evita el riesgo de muerte y complicaciones
minimiza.
¢ Promocion de practicas de salud, higiene, y agua y saneamiento: apoyar las campafias de
vacunacion, promover el saneamiento y el lavado de manos con jabdn; mejorar el acceso al agua
potable; promover el uso de sales de rehidratacidn oral y sales terapéuticas para el tratamiento de la
diarrea; la distribucion de mosquiteras para prevenir la malaria y proporcionar tratamiento; y tratar la
neumonia con antibiéticos.

América Latina y el Caribe en el informe:

Segun el informe, América Latina y el Caribe es, en promedio, la regién con menor porcentaje de niiios
menores de cinco afos afectados por desnutricidn crénica: un 12% (de 2007 a 2011). Sin embargo,
algunos de nuestros paises muestran tasas muy elevadas y dispares.

Guatemala continua siendo el pais de la regidn con tasas mds altas de desnutricién crénica:

- Es el quinto pais del mundo con una mayor tasa de prevalencia de desnutricién crénica entre 2007 y
2011: un 48%>. Sélo es superado por Burundi (58%), Timor-Leste (58%), Niger (51%) y Madagascar
(50%).

- 1.052.000 nifios menores de 5 afos sufrian desnutricion crénica en 2011 (puesto 252 del mundo en
numeros absolutos). Le siguen Colombia (puesto 372), Peru (382), Venezuela (4392), Bolivia (479),
Nicaragua (529) y El Salvador (539).

Por otro lado, el informe recoge los casos de dos paises de la regidn como protagonistas de practicas
exitosas en el objetivo de disminuir la prevalencia de desnutricion crénica entre menores de cinco afios:
- Peru: en tan sélo unos pocos afios, consiguid reducirla en un tercio -de un estimado del 30% en
2004-2006 al 20% en 2011.
- Haiti: los resultados preliminares de encuestas indican que disminuyd de un estimado del 29% en
2006 al 22% en 2012.

En cuanto a la mortalidad de nifios menores de 5 afos, la tasa de América Latina y el Caribe (19 por
cada 1.000 nacidos vivos) es igualmente la menor de todas las regiones que aparecen en el informe.

Por ultimo, el porcentaje de nifilos menores de 6 meses que recibe lactancia materna exclusiva en la
region es del 37%. Uruguay es el pais de América Latina y el Caribe con la tasa mas alta: 65% (102
puesto en el ranking mundial), seguido de Bolivia con un 60% (172 puesto en el mundo).

% El dato difiere de la definicion estandar o se refiere s6lo a una parte del pais



