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La Agricultura de Montaña se considera Agricultura Familiar
(Wymann von Dach et al., 2013)



5

60% de la  Agricultura Familiar es
de subsistencia y se basa en granos

básicos como maíz y frijoles

15.6 millones de personas sufren
INSEGURIDAD ALIMENTARIA (11%)

FAO, 2015



“ La agricultura sostenible es:
un modelo de organización social y económica

basado en una visión equitativa y participativa del 
desarrollo,

que reconoce al medio ambiente y los recursos 
naturales como bases de la actividad económica. 

La agricultura es sustentable cuando es:
ecológicamente segura,
económicamente viable, 

socialmente justa, 
culturalmente apropiada y

basada en un método científico holístico” 
Río de Janeiro (Brasil, 1992) 

SOSTENIBILIDAD: Múltiples aristas, 
en contextos campesinos ha de integrar la SAN
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Ganado

Bosque

Cultivos
Suelos

FINCA:  Aspectos biológicos

N, P, K
Plagas

Cobertura vegetal
Malas hierbas

Cap. Carga animal

FAMILIA:  Aspectos de manejo, gestión 
y hábitos 

COMUNIDAD: Aspectos organizativos y asociativos

MICROCUENCA:  Aspectos de manejo y gestión de 
RRNN 

REGIÓN:  Aspectos institucionales y legislativos 



Experiencias SAN de la UPM

Interacciones multiescalares
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GUATEMALA
Escala hogar

NICARAGUA
Escala comunitaria

MÉXICO 
Escala parcelaria

EXPERIENCAS DE SAN EN LA UPM



Agentes implicados

UPM

Líderes 
Napízaro

UNAM

EXPERIENCAS DE SAN (MEXICO)

Altitud: 2.100 msnm



PROBLEMA:
Búsqueda de sistemas de manejo agrícola resilientes

EXPERIENCAS DE SAN (MEXICO)
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SCC: Sistema de Cultivo Convencional
SRC: Sistemas de Rotación de Cultivos 
SFO: Sistema de Fertilización Orgánica

16 indicadores de sostenibilidad

3 SISTEMAS 
DE MANEJO

EXPERIENCAS DE SAN (MEXICO)
RELACIÓN ENTRE 

MANEJO ÁGRÍCOLA Y CLIMATOLOGÍA



1 Grain yield

2 Fodder yield

3 Grazing intensity

4 Benefit/Cost ratio

5 N balance

6 P balance

7 K balance

8 Soil organic matter

9 Nº of species

10 Potential incidence of pests

11 Weed biomass

12 Technologie adoption

13 Food self‐sufficiency

14 Production costs

15 External inputs dependence

16 Farmers organization

Optimum CRS 1 CRS 2
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EXPERIENCAS DE SAN (MEXICO)

System Autosuficiencia
Alimentaria

(Mg ha-1year-1)

Año Bueno Malo

CCS 3.62 1.15

CRS 5.31 1.83

OFS 3.57 1.39

Optimum 1.54
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EXPERIENCAS DE SAN (GUATEMALA)

Altitud: 950-1.250 msnm

Agentes implicados

UPM

IDR

USAC

Hogares
C’hortìs

Municipaliadad

Mancomunidad
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EXPERIENCAS DE SAN (GUATEMALA)
RELACIÓN ENTRE LOS NIVELES DE SAN Y LA 

SOSTENIBILIDAD
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1 Corn yield

2 Benefit-to-cost ratio

3 Forest cover

4 Nº of species grown

5 Nº of off-farm
activities

6 Nº chickens

7 Off farm income
representativeness

8 External input
autonomy

9 Production costs

10 Coffee self-
sufficiency

11 Participation in
local organization

12 Staple-grains
storage capacity

13 Access to water
supply

14 Access to
electricity supply

Limón Peña Blanca Limón Timoté Optimum
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(Indicators4-5)

Limón 
PeñaBlanca

Limón 
Timoté

Optimum

EXPERIENCAS DE SAN (GUATEMALA)
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Altitud: 750-1.300 msnm

EXPERIENCAS DE SAN (NICARAGUA)
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RELACIÓN ENTRE EL IMPACTO DE PROGRAMAS DE 
DESARROLLO (ECAs) EN COMUNIDADES Y EL TIEMPO

2005 2008 2010 2013

Terrero FFS Llanitos FFS Ángel 2 FFS Data collection

3‐year evaluation

5‐year evaluation

8‐year evaluation

EXPERIENCAS DE SAN (NICARAGUA)
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EXPERIENCAS DE SAN (NICARAGUA)

UPM

INSFOP-
UNICAM

UNA y 
UCTASE

Comunidades
Chorotegas

Municipaliadad

Pueblo indígena

LEY SSAN



EXPERIENCAS DE SAN (NICARAGUA)
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Producción de maíz

Producción de frijol

Producción de millón

Nº especies cultivadas

Nº especies animales

Suministro proteico

Suministro energético

Estrategia alimentaria en
época crítica

% ingresos destinado a
alimentación

Autosuficiencia maíz

Autosuficiencia frijol

Autosuficiencia millón

Óptimo Terrero Llanitos Angel 2



• Existen técnicas agrícolas y experiencias exitosas que deben
ser rescatadas para promover su incorporación en planes de
manejo a mayor escala de cara a poder difundir tecnologías
sostenibles y revitalizar la agricultura familiar.

• Para tener éxito en un programa de desarrollo, no sólo basta
con contextualizar la problemática y hacer uso de
metodologías robustas. La sintonía entre acciones y
enfoques entre los actores implicados es fundamental para
aportar soluciones holísticas.

• Dada la importancia de la agricultura familiar en ALC,
asegurar el derecho a la alimentación actual y futuro
depende en gran medida del compromiso de los Estados y
del enfoque las organizaciones.

CONCLUSIONES



MUCHAS GRACIA
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